
Aprofitament alimentari a les cuines 
escolars



1. Que farem avui?

1. Conèixer-nos
2. Alimentació saludable i malbaratament alimentari
3. Formació: Que és un Pla de Prevenció de les Pèrdues i el 

Malbaratament Alimentari (PPRPMA)? En què consisteix?
4. Definició dels primers prin cipis del pla.
5. Presentació del pilot.



2. Alimentació
saludable i 
sostenible



En què consisteix?

Font: LŅalimentaciòsostenible: Manual per a ciutats / 
Barcelona Capital Mundial de lŅAlimentaciòSostenible 2021 

Alimentació S ostenible

a les persones als territoris al planeta



Com hauríem de produir 
i consumir per a 
respectar el medi 

ambient i les persones? 

Les 9 dimensions de 
lŅalimentaciò sostenible

Font: Barcelona Capital Mundial de lŅAlimentaciòSostenible 2021 



La problemàtica de les 
pèrdues i el 
malbaratament 
alimentari

2. 



Què és el malbaratament alimentari?



Xifres del malbaratament alimentari 



Una problemàtica estructural amb causes múltiples

Sector agrícola Sector secundari Sector terciari i 
llars

- Sobreproducció
- Criteris estètics

-Dinàmiques del mercat, 
baix preu, finals de 

cultiu, etc.

- Mal processament i 
embalatge

-Transports llargs
-Alteració de la cadena 

de fred

-Dates de consum preferent i 
caducitat

-Sobres a restaurants i 
menjadors

-Mala organització, mals 
hàbits de consum i culinaris, 

etc. 



Conseqüències ambientals
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Font: http://savethefood.com/

Tots els aliments tenen el mateix impacte?

½ kg de tomàquets

½ kg de plàtans

½ kg de formatge

½ kg de arròs

½ kg de xocolata

½ kg de vedella

http://savethefood.com/


Reduir les PDA és una de les solucions amb més força per mantenir el Canvi Climàtic 
per sota dels 2 graus com es demana en l'acord de Paris 2015.

L' aprofitament alimentari com a estratègia ambiental
(Inform ONG Drawdown Project 2020)



Dificultat d' accés a una 
alimentació saludable i 

sostenible

Pèrdues i 
malbaratament 

alimentari

Creus que aquests 
dos problemes 
estan directament 
relacionats? 
Si solucionem un, 
solucionem l'altre?

Un problema ètic



Dificultat d'accés a una 
alimentació saludable i 

sostenible

Pèrdues i 
malbaratament 

alimentari

No són problemes interrelacionats de 
forma directa, s'han de combatre per si 

sols, però, s'entenen com a 
contradictoris

Creus que aquests 
dos problemes 
estan directament 
relacionats? 
Si solucionem un, 
solucionem l'altre?

Un problema ètic



3. 
Malbaratament alimentari

a les cuines i als 
menjadors 
escolars



Però, per què us toca a 
vosaltres tractar aquest tema? 



ü

LLEI 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbaratament alimentaris

Quina és la definició ? 

https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/8084/1789127.pdf


Á

Á

Á

Á

Obligacions Llei 3/2020, de l'11 de març, de prevenció de les pèrdues i el malbaratament 
alimentaris

Obligacions legals

OBLIGATORIETAT DE QUANTIFICAR EL MA I INFORMAR A LŅADMINSTRACIÒ PÙBLICA A 
PARTIR DEL 2024



Á

Á

Á

Á

Ley de Prevención de las Pérdidas y el Desperdicio Alimentario

Obligacions legals



Les xifres a les cuines i als menjadors escolars
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Causes recurrents



El Menjador escolar, un lloc clau per construir hàbits
alimentaris saludables i sostenibles

https://www.youtube.com/watch?v=5u7FZ3JOUdI


La figura de la cuinera o del cuiner : 
la persona ideal per parlar del tema



3. 
En què consisteix un

Pla de Prevenció 
del MA?



3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA)

Què és un PPMA? 

https://agricultura.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/El-DACC-publica-una-nova-Guia-per-impulsar-la-prevencio-del-malbaratament-alimentari-als-menjadors-escolars
https://agricultura.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/El-DACC-publica-una-nova-Guia-per-impulsar-la-prevencio-del-malbaratament-alimentari-als-menjadors-escolars


3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA)

Què és un PPMA? 

https://agricultura.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/El-DACC-publica-una-nova-Guia-per-impulsar-la-prevencio-del-malbaratament-alimentari-als-menjadors-escolars
https://agricultura.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/El-DACC-publica-una-nova-Guia-per-impulsar-la-prevencio-del-malbaratament-alimentari-als-menjadors-escolars


3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA) Jerarquia de gestió del MA 



La reducció del MA: un assumpte de tots i totes

Å

Å

3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA)



Å

Å

Començar amb el més fàcil i anar avançant

3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA)



Diferents etapes d'un pla de 
prevenció

3. Pla de Prevenció del 
Malbaratament Alimentari 
(PPMA)

VIDEO EXPLICATIU

https://www.youtube.com/watch?v=snT5qUMBrDo
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Å

Å

Å

Å

Å

3. PAS 1 : Objectius del Pla de Prevenció



3. PAS 2 : Designeu un equip de treball 

Nom i cognoms Càrrec Contacte 
(correu/telf)

Responsabilitat de 
PPMA



3. PAS 2 : Designeu un equip de treball

Qui creieu que hi hauria de formar part?



3. PAS 2 : Designeu un equip de treball 

Nom i cognoms Càrrec Contacte 
(correu/telf)

Responsabilitat de 
PPMA



3. PAS 3 : Descriviu el servei i el recorregut que fans 
els aliments al menjador





3. PAS 3 : Descriviu el servei i el recorregut que fans 
els aliments al menjador

Recepció 
del menjar 
sense 
cuinar



3. PAS 3 : 
Caracterí
stiques 
del 
servei de 
menjador 
que 
afecten a 
la cuina



El repte de la quantificació

3. PAS 4 : Peseu el menjar malbaratat
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Å

Å

3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA) Quantificacions per pes
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Å

Å

3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA) El model de quantificació que us proposem

Quina informació busquem?Què quantificarem?On quantificarem?

Å

Å

Å

Å

Å

Å
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Å

3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA) El model de quantificació que us proposem

Qui quantifica i durant quant de temps?
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Å

3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA) El model de quantificació que us proposem

Com ho farem?

On creieu més adient ubicar els punts de triatge? 
Quants cubells per punt?
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Å

3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA) El model de quantificació que us proposem

Com ho farem?

On hi ha més parts no comestibles? Com veieu més 
factible separar -les?
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Å

Å

3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA) El model de quantificació que us proposem

Quin material necessitem?
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Å

Å

3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA) El model de quantificació que us proposem

Quin material necessitem?
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Å

Å

3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA) El model de quantificació que us proposem

Quines taules haurem dŅomplir?



3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA) El model de quantificació que us proposem

https://agricultura.gencat.cat/ca/detalls/Noticia/El-DACC-publica-una-nova-Guia-per-impulsar-la-prevencio-del-malbaratament-alimentari-als-menjadors-escolars


3. Pla de Prevenció del Malbaratament Alimentari 
(PPMA) El model de quantificació que us proposem



3. Pas 5: Analitzar els resultats


